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  РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ                        

          АДМИНИСТРАЦИЯ

  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

             КЛЯВЛИНСКИЙ

           Самарской области

         ПОСТАНОВЛЕНИЕ

  22.12.2010 г. №532__
О внесении изменений в Постановление

Главы района № 551 от 31.12.2009 г. «Об утверждении 

целевой программы «Я-За! Здоровый образ жизни 

на 2010-2012 годы» в муниципальном районе Клявлинский»
В соответствии с Решением Собрания представителей муниципального района Клявлинский №33 от 22.12.2010г. «О бюджете муниципального района Клявлинский на 2011 и плановый период 2012-2013г.г.,  ПОСТАНОВЛЯЮ:
1.Внести изменения в постановление Главы района № 551 от 31.12.2009г. «Об утверждении целевой программы  «Я-ЗА! здоровый образ жизни на 2010-2012 годы» в муниципальном районе Клявлинский»:

1.1. В наименовании постановления цифру «2012» заменить на цифру «2013»;

1.2. В п.1 постановления цифру «2012» заменить на цифру «2013»;

1.3. В подразделе «Наименование Программы»  раздела «Паспорт программы» цифру «2012» заменить на цифру «2013»;

1.4. В подразделе «Сроки реализации программы»  раздела «Паспорт программы» цифру «2012» заменить на цифру «2013»;
1.5. В подразделе «Объемы и источники финансирования программы» раздела «Паспорт программы цифру «115255» заменить на цифру «206724»;

1.6. В подразделе «Объемы и источники финансирования программы» раздела «Паспорт программы цифру «112050» заменить на цифру «217474»;
1.7. В подразделе «Объемы и источники финансирования программы» раздела «Паспорт программы» дополнить словами «2013 г-228347 рублей».
2.Настоящее постановление вступает в силу с 01.01.2011 года.

Глава района                                                                   И.Н.Соловьев

Исп. Ахметшин А.Г. 

УТВЕРЖДЕНО

постановлением администрации

муниципального района

Клявлинский 
от 22.12.2010г. №  532
	ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ



	НАИМЕНОВАНИЕ

ПРОГРАММЫ
	-
	Целевая программа  «Я – ЗА! здоровый образ жизни » (2011 – 2013 г.г.)


	
	
	

	ЗАКАЗЧИК ПРОГРАММЫ


	-
	Администрация Клявлинского района



	ГОЛОВНОЙ ИСПОЛНИТЕЛЬ 

ПРОГРАММЫ
	-
	МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности»



	ОСНОВНОЙ РАЗРАБОТЧИК ПРОГРАММЫ


	-
	МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности»



	ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
	-
	повышение мотивации жителей Клявлинского района к здоровому образу жизни, популяризация ценностей физической культуры и спорта, развитие субъектного, ответственного подхода к здоровью своему и окружающих

	 ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
	-
	· воспитание ценностного отношения жителей Клявлинского района  к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; 

· развитие субъектного, ответственного отношения жителей Клявлинского района  к своему здоровью; 

· повышение компетентности жителей Клявлинского района  в вопросах здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование у жителей Клявлинского района  устойчивой мотивации к отказу от табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков; 

· овладение умениями противостоять негативному давлению социума; 

· привлечение внимания жителей Клявлинского района  к физической активности, как cоставной части здорового образа жизни; 



	СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ


	-
	2011 – 2013 г.г.



	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

ПРОГРАММЫ


	-
	Тематические вечера, выступление агитбригад, акции, концертные программы.


	ИСПОЛНИТЕЛИ ПРОГРАММЫ


	-
	Районный Дом культуры, Сельские Дома культуры. Сельские клубы, Детская и взрослая районные библиотеки, Центр дополнительного образования «Прометей», общеобразовательные учреждения.

	ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ ПРОГРАММЫ
	-
	общий объем финансирования  мероприятий Программы составляет 
652 545 рублей.

По годам:

2011 г – 206 724 рублей

2012 г – 217 474 рублей

2013 г – 228 347 рублей


	ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ


	-
	· Сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни;

· Формирование позитивного отношения у всех слоев населения к здоровому образу жизни

· Создание позитивного информационного поля по отношению к здоровому образу жизни и отказу от вредных привычек 

· Формирование положительного отношения у жителей Клявлинского района к физкультуре и спорту, создание культа спортивно развитой личности 

· Мотивация к занятиям спортом и физкультурой всех слоев населения

· Ориентация горожан на престижность занятий физкультурой и спортом и ведения здорового образа жизни.

· Широкое вовлечение различных категорий населения в оздоровительный процесс

· укрепление здоровья, повышение производительности труда
· снижение численности населения, страдающего социально значимыми заболеваниями

· улучшение качества и увеличение продолжительности жизни



	СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ КОНТРОЛЯ   ЗА ИСПОЛНЕНИЕМ ПРОГРАММЫ
	-
	координацию работ и контроль за исполнением Программы осуществляет МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности»,

 контроль за целевым использованием бюджетных средств – финансовый отдел муниципального района Клявлинский.

Исполнители мероприятий Программы несут ответственность за их качественное и своевременное выполнение, рациональное использование выделяемых  финансовых средств.


ОБОСНОВАНИЕ   НЕОБХОДИМОСТИ   ПРОГРАММЫ

      В последние годы Президент России и Правительство Российской Федерации уделяют серьезное внимание задаче укрепления здравоохранения и усиления пропаганды здорового образа жизни. В 2008 году на правительственном уровне разработан Проект Программы мер государственной политики по улучшению здоровья граждан и снижению смертности в Российской Федерации.

      Причины озабоченности государства понятны, особенно если вдуматься в цифры и факты, которые характеризуют нынешнюю ситуацию.

     По основным индикативным показателям общественного здоровья населения современная Россия занимает одну из нижних строк ежегодного доклада Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) как по смертности взрослого и детского населения, так и общей продолжительности жизни женщин и мужчин. К сожалению, приходится констатировать, что средняя продолжительность жизни у мужчин и у женщин сегодня крайне низка по сравнению с 76 стандартными годами, которые приняла ВОЗ за стандарт, опираясь на статистические показатели Норвегии. Поколение детей только на 60% замещает поколение родителей.

     Причем, до 55% это смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, 18 % - от травм, пожаров алкогольного и наркотического отравления, 13 % - от онкозаболеваний.

    В числе умерших 30 % - это люди трудоспособного возраста. Экономический ущерб, связанный только с онкозаболеваниями, составляет около 90 миллиардов рублей в год.

    По прогнозам специалистов, сохранение нынешнего уровня рождаемости к смертности приведет к тому, что численность населения нашей страны к началу 2025 году может составить около 123 млн. человек

   Продолжается рост суицида среди молодых людей.

   Резко увеличивается количество людей, употребляющих токсические и наркотические вещества, наблюдается раннее употребление алкоголя и причастие к табакокурению. Продолжается рост ранней подростковой беременности, искуственных абортов, заболеваний, передающихся половым путем.

    Катастрофически уменьшается рождение физиологически здоровых детей. 

     Высоки материнская и детская смертность. По данным соцобследований, только каждый 10 россиянин в полной мере заботится о своем здоровье через соблюдение основ и принципов здорового образа жизни.

     При таких показателях оздоровительной активности нельзя ожидать высокой производительности у трудоспособной части населения страны, что и подтверждают сравнительные данные производительности труда в экономически развитых странах мира. 

     Достаточно очевидна связь здоровья со способностью к эффективному труду и увеличению личного и общественного благосостояния. Долгая и здоровая жизнь и рост производительности труда – два фактора, без которых невозможно развитие индивида и общества в целом. Поэтому физическое и психическое здоровье человека не менее значимы, чем образованность и уровень профессионализма. По данным отечественных и зарубежных ученых, здоровье человека только на 10-15% зависит от деятельности учреждений здравоохранения, а на 50-55% - от условий и образа жизни людей, важной составляющей частью которого является активный отдых и физическое совершенствование. 

     Состояние здоровья человека – это его естественный капитал, часть которого является наследственной, а другая – приобретенной в результате затрат самого человека и общества. Необходимо довести эту аксиому до сознания каждого человека.
    Формирование здорового образа жизни – сложный системный процесс, охватывающий множество компонентов образа жизни современного общества и включающий основные сферы и направления жизнедеятельности людей, конечной целью процесса является формирование философских убеждений и культурных устоев здорового образа жизни в социуме.

      На решение этих проблем направлена наша программа.

ОСНОВНЫЕ  ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ

Выбор приоритетных целей Программы опирается на стратегические цели развития общества и анализ сложившихся тенденций в сфере здравоохранения и усиления пропаганды здорового образа жизни как в стране, так и в Клявлинском районе в предыдущие годы с учетом развития и возможностями функционирования организаций культуры.

Исходя из этого целями Программы являются: 

	· повышение мотивации жителей Клявлинского района к здоровому образу жизни, 

· популяризация ценностей физической культуры и спорта, 

· развитие субъектного, ответственного подхода к здоровью своему и окружающих


    Данные цели побуждают к привлечению внимания жителей Клявлинского района к своему здоровью и здоровью окружающих. Задумавшись о проблемах своего здоровья и образа жизни, они, непременно, придут к решению о ведении Здорового образа жизни и занятию физической культурой и спортом. 
          Исходя из этого перед работниками учреждений культуры стоят задачи, которые являются основными задачами  Программы:

1. воспитание ценностного отношения жителей Клявлинского района  к своему здоровью и жизни, здоровью окружающих людей; 

2. развитие субъектного, ответственного отношения жителей Клявлинского района  к своему здоровью; 

3. повышение компетентности жителей Клявлинского района  в вопросах здоровья и здорового образа жизни; 

4. формирование у жителей Клявлинского района  устойчивой мотивации к отказу от табакокурения, употребления алкоголя, наркотиков; 

5. овладение умениями противостоять негативному давлению социума; 

6. привлечение внимания жителей Клявлинского района  к физической активности, как cоставной части здорового образа жизни; 

СРОКИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

       Программа рассчитана на три года. Начало реализации программы 1 января 2011 года – окончание 2013 года.

МЕХАНИЗМ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

Программа должна быть реализована через:

· формирование потребностей населения в соблюдении принципов здорового образа жизни и сознательном отказе от саморазрушающего поведения;

· обеспечение участия в процессе формирования здорового образа жизни местных исполнительных и распорядительных органов, активизация этого процесса на местном уровне;

· создание оптимальных условий для получения информации и приобретения навыков здорового образа жизни различных слоев населения. 

· создание условий для обеспечения качества исполнения поставленных задач;

Программой определен круг исполнителей. Головным исполнителем Программы является  МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности». Организации, указанные в графе "Исполнители" несут ответственность за качественное и своевременное исполнение программных мероприятий, рациональное использование выделяемых на их реализацию бюджетных средств, представляют в     МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности» заявки с приложением обоснования на запрашиваемую сумму, приобретают оборудование и иные средства, предусмотренные Программой.

     МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности» осуществляет контроль за ходом реализации мероприятий Программы и эффективным использованием средств, представляет заявки на бюджетные ассигнования для осуществления программных мероприятий и отчеты об их использовании в финансовый отдел Администрации муниципального района Клявлинский.

В соответствии с установленными объемами финансирования, предусмотренными настоящей Программой на очередной финансовый год,     МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности» выделяются денежные средства из бюджета Клявлинского района. При сокращении объемов бюджетного финансирования работ по реализации настоящей Программы головной исполнитель Программы должен разработать дополнительные меры по привлечению внебюджетных источников, а также произвести корректировку перечня первоочередных мероприятий  хода исполнения Программы в установленные сроки.

ОРГАНИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММОЙ И 

КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ЕЕ РЕАЛИЗАЦИИ

     МУ «Межпоселенческий центр культуры, библиотечного обслуживания и досуговой деятельности» как головной исполнитель  Программы несет ответственность за подготовку и реализацию Программы в целом, осуществляет координацию деятельности разработчиков и исполнителей комплекса мероприятий Программы, обеспечивает их согласованные действия по реализации Программы.

      Реализация мероприятий Программы осуществляется исполнителями программных мероприятий - Районный Дом культуры, Сельские Дома культуры. Сельские клубы, Детская и взрослая районные библиотеки, Центр дополнительного образования «Прометей», общеобразовательные учреждения. Исполнители мероприятий Программы несут ответственность за их качественное и своевременное выполнение, рациональное использование выделяемых  финансовых средств    

     Финансовое обеспечение Программы осуществляется за счет средств районного бюджета и внебюджетных источников. Контроль за целевым использованием бюджетных средств – финансовый отдел муниципального района Клявлинский.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	-
	· Сознательное отношение личности к своему здоровью и здоровому образу жизни;

· Формирование позитивного отношения у всех слоев населения к здоровому образу жизни

· Создание позитивного информационного поля по отношению к здоровому образу жизни и отказу от вредных привычек 

· Формирование положительного отношения у жителей Клявлинского района к физкультуре и спорту, создание культа спортивно развитой личности 

· Мотивация к занятиям спортом и физкультурой всех слоев населения

· Ориентация горожан на престижность занятий физкультурой и спортом и ведения здорового образа жизни.

· Широкое вовлечение различных категорий населения в оздоровительный процесс

· укрепление здоровья, повышение производительности труда
· снижение численности населения, страдающего социально значимыми заболеваниями

· улучшение качества и увеличение продолжительности жизни




ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОССТИ ОТ РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ

По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения здоровье каждого человека на 50 процентов зависит от образа жизни. 

С начала 90-х годов в отмечается резкое ухудшение медико-демографической ситуации в связи с ростом заболеваемости и смертности, снижением средней продолжительности и качества жизни, ухудшением показателей физического развития и физической подготовленности, негативными тенденциями в состоянии психического здоровья, существенными изменениями в области формирования и стабильности семьи, низкой санитарно-гигиенической культурой населения. 

Наблюдается рост общей заболеваемости населения во всех возрастных группах. Произошел рост болезней, обусловленных социальными факторами – туберкулеза, венерических болезней, наркомании, алкоголизма, ВИЧ-инфекций. 

Сложившиеся негативные тенденции в состоянии здоровья населения свидетельствуют о необходимости целенаправленной профилактической работы по воспитанию у населения личной ответственности за собственное здоровье, формированию потребностей в соблюдении правил здорового образа жизни и сознательном отказе от вредных привычек. 

Реализация настоящей программы будет способствовать созданию системы приоритетов в общественных отношениях, позволяющих создать механизм поддержки выбора здорового образа жизни и сформировать высокий спрос на личное здоровье, создать предпосылки для его удовлетворения. 
Программа предполагает достижение следующих результатов в социально-экономической сфере:

· увеличением продолжительности активной трудоспособности граждан;

· отказ жителей Клявлинского района от вредных привычек - 15%;

· привлечение населения к занятиям туризмом, спортом и физической культурой – 20%

· побуждение населения к ведению здорового образа жизни – 20%;
     Формирование позитивного отношения у всех слоев населения к здоровому образу жизни, также привлекает внимание жителей района к окружающей среде. Заботясь о своем здоровье население будет заботиться о экологии Клявлинского района.
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

Критериями эффективности Программы являются:

· качественное проведение мероприятий;

· количество жителей района, занимающиеся физической культурой, туризмом и спортом;
· количество спортивных секций в районе;
· состояние здоровья населения.

КОМПЛЕКС   МЕРОПРИЯТИЙ   И   ФИНАНСОВОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОГРАММЫ
2011 год
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Финансовые затраты (руб.)

	1. 
	«Привычки и здоровье» - встреча за круглым столом
	Март
	3000

	2. 
	«Жизнь = здоровье + семья +учеба + друзья» - литературный вечер
	Март
	2500

	3. 
	«Наркотик губит талант» - литературно-музыкальная композиция
	Июнь
	3000

	4. 
	«Изгиб гитары желтой…» - Районный фестиваль туристической и авторской песни
	Июль
	3 000 

	5. 
	«Казачий сполох» - казачьи спортивные состязания
	Август
	3 000

	6. 
	«Мой стиль жизни – мое здоровье» - тренинг
	Октябрь
	2500

	7. 
	«Мы выбираем - здоровье» - конкурсная программа агитбригад
	Октябрь
	6 000

	8. 
	«Мир без вредных привычек» - конкурс плакатов
	Ноябрь
	3000

	9. 
	«Я вижу мир» - тематическая театрализованная программа о вреде табакокурения, наркомании, токсикомании
	декабрь
	3 579

	10. 
	Проведение районных соревнований посвященных:
	
	

	11. 
	· памяти героя – земляка Захарова Г.Н.
	
	17 750



	12. 
	· памяти героя – земляка Сидюкова А.Ф.
	
	17 750



	13. 
	· «Дню работников сельского хозяйства»
	
	8 000



	14. 
	· проводам «Русской Зимы»
	
	19 545 



	15. 
	· празднику «Русской березки» и Дню независимости РФ
	
	40 000



	16. 
	· Дню физкультурника
	
	20 000

	17. 
	Районные соревнования в зачет спартакиады:
	
	

	18. 
	· по волейболу: мужчины                 

                         женщины
	
	4 500
4 500

	19. 
	· по баскетболу: мужчины  

                          женщины
	
	4 500

4 500

	20. 
	· по мини – футболу
	
	4 500

	21. 
	· по зимнему полиатлону
	
	4 600

	22. 
	· по плаванию
	
	2 400

	23. 
	· по настольному теннису
	
	2 400

	24. 
	· по шахматам
	
	1 800

	25. 
	· по дартсу
	
	1 800

	26. 
	· по армспорту
	
	1 800

	27. 
	· по бильярду
	
	1 800

	
	ИТОГО
	
	206 724


2012 год

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Финансовые затраты (руб.)

	1. 
	«Игры богатырские» - развлекательная игровая программа
	Февраль
	4329

	2. 
	«Остановись, пусть он увидит солнце» - мини спектакль
	Апрель
	4 000

	3. 
	«На пути к гармонии» - тренинг
	Апрель
	3 000

	4. 
	«Если хочешь быть здоров…» - спортивно-развлекательная программа
	Май
	4000

	5. 
	« А, ну-ка, добры молодцы!» - спортивно развлекательная программа для молодежи
	Май
	2 500

	6. 
	«Эх, казаченьки, ухнем…» - спортивные состязания учащихся кадетских классов и молодых казаков
	Июнь
	3 000

	7. 
	«Мы туристы-следопыты» - игровая программа
	Август
	3500

	8. 
	«Экологический абордаж» -  тематическая программа
	Август
	4000

	9. 
	«Жизнь – путь в будущее, наркотики – путь в бездну» - тематическая программа
	Октябрь
	4000

	10. 
	«Брейк-ринг» - конкурс спортивного танца
	Ноябрь
	8000

	11. 
	Проведение районных соревнований посвященных:
	
	

	12. 
	· памяти героя – земляка Захарова Г.Н.
	
	17 750



	13. 
	· памяти героя – земляка Сидюкова А.Ф.
	
	17 750



	14. 
	· «Дню работников сельского хозяйства»
	
	8 000



	15. 
	· проводам «Русской Зимы»
	
	19 545 



	16. 
	· празднику «Русской березки» и Дню независимости РФ
	
	40 000



	17. 
	· Дню физкультурника
	
	20 000

	18. 
	Районные соревнования в зачет спартакиады:
	
	

	19. 
	· по волейболу: мужчины                 

                         женщины
	
	4 500

4 500

	20. 
	· по баскетболу: мужчины  

                          женщины
	
	4 500

4 500

	21. 
	· по мини – футболу
	
	4 500

	22. 
	· по зимнему полиатлону
	
	4 600

	23. 
	· по плаванию
	
	2 400

	24. 
	· по настольному теннису
	
	2 400

	25. 
	· по шахматам
	
	1 800

	26. 
	· по дартсу
	
	1 800

	27. 
	· по армспорту
	
	1 800

	28. 
	· по бильярду
	
	1 800

	
	ИТОГО
	
	217 474


2013 год

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок

исполнения
	Финансовые затраты (руб.)

	1. 
	«История одного «героя»…» - спектакль для молодежи и подростков о наркомании, алкоголе и табакокурении 
	Апрель
	7 202

	2. 
	«Мы и наша земля» - районный экологический праздник для детей младшего возраста 
	Май
	4 000

	3. 
	«Олимпиада юниоров» - малые Олимпийские игры детей и подростков района 
	Июнь
	10 000

	4. 
	«Жизнь на конце иглы…» - антинаркотическая акция
	Июнь
	4500

	5. 
	«Приключение пиратов» - сюжетно-ролевая туристическая программа
	Июль
	3500

	6. 
	«Быстрее ветра…» - соревнования по легкой атлетике  кадетов и молодых казаков 
	Август
	5 000

	7. 
	«Страна чистюлька» - игровая развлекательная программа
	Сентябрь
	4 000

	8. 
	«Подари себе здоровье» - акция, посвященная Всемирному Дню здоровья – сентябрь, ЦРБ, ЦРДБ.


	Сентябрь 
	3 000

	9. 
	«Скажем наркотикам НЕТ» - тематическая программа
	Октябрь
	4 000

	10. 
	Творческий проект:  «На крыльях здоровья»
	Ноябрь 
	6000

	11. 
	Проведение районных соревнований посвященных:
	
	

	12. 
	· памяти героя – земляка Захарова Г.Н.
	
	17 750



	13. 
	· памяти героя – земляка Сидюкова А.Ф.
	
	17 750



	14. 
	· «Дню работников сельского хозяйства»
	
	8 000



	15. 
	· проводам «Русской Зимы»
	
	19 545



	16. 
	· празднику «Русской березки» и Дню независимости РФ
	
	40 000



	17. 
	· Дню физкультурника
	
	20 000

	18. 
	Районные соревнования в зачет спартакиады:
	
	

	28. 
	· по волейболу: мужчины                 

                         женщины
	
	4 500

4 500

	29. 
	· по баскетболу: мужчины  

                          женщины
	
	4 500

4 500

	30. 
	· по мини – футболу
	
	4 500

	31. 
	· по зимнему полиатлону
	
	4 600

	32. 
	· по плаванию
	
	2 400

	33. 
	· по настольному теннису
	
	2 400

	34. 
	· по шахматам
	
	1 800

	35. 
	· по дартсу
	
	1 800

	36. 
	· по армспорту
	
	1 800

	37. 
	· по бильярду
	
	1 800

	
	ИТОГО
	
	228 347
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